3ereit; Eberswalder Migrantinnen beim Inline-Skate-Kurs in der Sporthalle Westend
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Inline-Skating-Kurs
gegen die Isolation

Selbsthilfegruppe ,,Kontakt” organisiert Sport mit Migrantinnen

Eberswalde (MOZ) Viele Mig-
ranten fiihlen sich in der neuen
Heimat erst einmal isoliert. ,,.Das
betrifft besonders Frauen® weild

‘Irina Holzmann von der Aus-

siedlerselbsthilfegruppe ,,Kon-
takt"” im Brandeburgischen Vier-
tel in Eberswalde.

Deswegen ist die Idee des
Projektes ,,Inlineskating mit Mi-
grantinnen® entstanden. ,,Sinn
1st, durch sportliche Betiitigung,
die Frauen mit Migrationshinter-
grund aus ihrer Isolation heraus-
zulOsen und ihr Selbstvertrauen
zu stdrken“, erklirt die ,Kon-
takt”-Leiterin. |

Gemeinsam

mit der Bran-
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denburgischen Sportjugend
hat Larissa Markus das Projekt
entwickelt, Sie ist eine ehren-
amtliche Mitarbeiterin der Bran-
denburgischen Sportjugend und
Koordinatorin des Skat-Projek-
tes, einer bundesweiten Initiati-
ve ,,Integration durch Sport®.
Der erste Inline-Skating-Kurs
fiir Migrantinnen und ihre Kin-
der fand jiingst in der Sporthal-
le Westend statt. ,,Wir erhielten
Unterstiitzung vom SV Motor
und dem Sportzentrum West-
end”, so Holzmann. ,JIn dem
Projekt nahmen auch Frauen teil,
die noch niemals zuvor auf Inli-
ne akates gestanden haben®, er-

innert sie sich. Dem ersten Ver-
trautmachen mit dem Sportgerit
folgten Gleichgewichtsiibungen.
Schon bald konnten sich die ers-
ten ziemlich sicher fortbewegen
und ihre erworbenen Fihigkei-
ten praktizieren. Die, die nicht
zu den Anfingern gehorten, be-
kamen Gelegenheit, threr Kiins-
te zu verbessern.

Die Selbsthilfegruppe ,,Kon-
takt™ organisiert regelmaBig ge-
meinniitzige Projekte. 2001 wur-
de die Gruppe als Modellprojekt
ins Leben gerufen und fiir drei
Jahre geftrdert. Inzwischen ist
der Verein auf Spenden und eh-
renamtlicher Hilfe angewiesen.




